
Theater-Workshops 

Fr 21.10.22, 17:30-20:00 Uhr & Sa 22.10.22 10:00-16:30/18:00 Uhr**
Unser Körper erzählt immer, auch auf der Bühne. Diese Aus-
drucksmöglichkeiten können wir erkunden und nutzen - durch 
Methoden des Physical Theatre und Viewpoints z.B. –  
Viewpoints ist Wahrnehmungstraining und Improvisationstech-
nik, macht physische Aspekte von Zeit und Raum erfahr- und 
wiederholbar. So schulen wir Präsenz und Körperbewusstsein, 
lernen unsere Bewegungsfähigkeit mit viel Spaß kennen und 
können leichter in neue Rollen schlüpfen. Geschultes Körperbe-
wusstsein unterstützt uns auch als Ensemble den Bühnenraum 
künstlerisch zu nutzen. Schauspieltraining als Erkundungstour 
des Körpers, Körpersprache als gemeinsamer Ausdruck.

Leitung: Janne Heyde – Theaterpädagogin, Leitung Junges TPZ, 
Dozentin

Kosten: für Externe: 25 €, Geschwister(kind): 10 €, Ermäßigt: 5 €

Sa 28.01.2023, 10:30-17:30 Uhr
Aus dem Moment heraus können die verrücktesten Dinge 
entstehen, vor allem dann, wenn sich Fantasie und Kreativi-
tät mehrerer Personen vermischen. Wir wollen uns in diesem 
Workshop mit dem Improvisationstheater beschäftigen - ganz 
ohne Text oder Regieanweisungen drauflosspielen macht wahn-
sinnig Spaß. Dabei bemerken wir recht schnell, was alles schief 
gehen kann, welche Fallen und Sackgassen es gibt und dass es 
überhaupt nicht schlimm ist, wenn es mal nicht nach Plan läuft, 
weil es ja gar keinen Plan gibt. Natürlich gibt es Regeln oder 
eher Prinzipien, die uns helfen, spannende und überraschende 
Geschichten entstehen zu lassen. 

Leitung: Jakob Nacken – Improvisationskünstler, Theaterpäda-
goge (But®)

Kosten: für Externe: 20 €, Geschwister(kind): 10 €, Ermäßigt: 5 €

Für alle Workshops gilt: Vorkenntnisse sind keine nötig– sie eignen sich, 
egal du noch nie Theater gespielt hast oder schon jahrelang auf der Bühne 
stehst. Lust auf einen Tag mit anderen jungen Menschen und dich auszu-
probieren reichen! Bitte tragt leichte, bequeme Kleidung mit viel  
Bewegungsfreiheit, sowie rutschfestes, leichtes Schuhwerk (Gymnastik-
schuh, Stoppersocken, barfuß).
**Der Workshop ist gleichzeitig der erste Termin im neuen Theaterjahr für 
die Gruppe der 18-27-Jährigen, eignet sich perfekt zum Schnuppern und 
Kennenlernen der Gruppe, kann aber auch losgelöst besucht werden. Wer 
möchte kann bis 18 Uhr am Ensembletraining teilnehmen. Anschließend 
gemütliches Beisammensein und Essen im Hof. Auch ein Einstieg in die 
Gruppe der 13-18-Jährigen ist im Anschluss möglich.

Der Körper–  
Leinwand, Pinsel und Farbe der Spielenden: Körper- 
orientierte Improvisationstechnik, Körpersprache und 
Ensemblearbeit**

Sa 18.03.23, 11:00-18:00 Uhr & So 19.03.23, 10:30-16:30 Uhr
Eine deftige Ohrfeige, ein Faustschlag in die Magenkuhle,  
so dass das Publikum zusammenzuckt: Solche Aktionen  
werden auf der Bühne gebraucht - egal ob in der Komödie, 
 dem Beziehungsdrama oder dem schlachtenreichen Klassiker. 
Mit viel Spaß wollen wir in der Gruppe ausprobieren, wie sich 
eine einzelne Ohrfeige oder auch eine Schlägerei glaubhaft  
darstellen lassen. Dafür lernen wir präzise Technik, Körper- 
spannung und erarbeiten uns mit den neu gelernten Elementen 
eine erste kleine Choreografie. 

Leitung: Andreas Entner – Schauspieler, Theaterpädagoge But®

Kosten: für Externe: 35 €, Geschwister(kind): 12 €, Ermäßigt: 5 €

Auf die Fresse(Teil 2) – 
Bühnenkampf ohne blaue Flecken - Workshop für junge 
Menschen zwischen 14 und 27 Jahren

2023

Sa 25.03.23, 10:30-17:30 Uhr
Unsere Haltungen, Bewegungen und Gesten sind die Basics für 
ein tänzerisches Arbeiten im Theater. Einfache choreografische 
Strukturen machen uns bewusst, wie wir diese künstlerische 
Bühnensprache kreativ und ausdruckstark mit Musik und/oder 
Textelementen nutzen können. In Solo -, Partner- und Gruppen-
szenen schauen wir, was Tanz als nonverbales Medium vermit-
teln kann. Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht nötig, Lust auf 
Bewegung, Körperausdruck und Improvisation jedoch elemen-
tare Voraussetzung!

Leitung: Lisa Thomas – Tänzerin, Performerin, Tanzpädagogin, 
Choreografin. 

Kosten: für Externe: 20 €, Geschwister(kind): 10 €, Ermäßigt: 5 €

Tanz –   
Eine starke Bühnensprache! - Workshop für junge Men-
schen zwischen 14 und 27 Jahren

für junge Menschen 
zwischen 14 und 27 Jahren

Impro-Theater – 
Workshop für junge Menschen zwischen 14 und 27 Jahren

Anmeldung & Infos zu allen Workshops: 

Tel. 07121-21116  |  Jugendtheater@tpz-bw.de

Theatergruppen für Menschen von 8 bis 27

2022
Die Workshops

Junges TPZ



Junges TPZ:

Angefangen hat alles 2019 mit der Jugendtheatergruppe Traum-
wandler:innen, die nun schon mehrere Produktionen erfolgreich 
auf die Bühne gebracht hat. Mittlerweile sind drei Jugend- 
theatergruppen für alle theaterbegeisterten jungen Menschen 
zw. 8 und 27 Jahren am TPZ zu Hause. Von Warming-up-Spielen, 
Grundlagentraining, Improvisation und vielem mehr bis hin zur 
Stückerarbeitung probieren wir uns an allem aus. Das Stück su-
chen wir zusammen aus oder schreiben selbst eines, erarbeiten 
uns die Rollen und feilen an den Szenen. Wochenendproben, 
eine Intensivprobenphase, gemeinsame Aktionen (z.B. Theater-
besuche) gehören genauso dazu wie am Ende des Theaterjahres 
unsere Aufführungen vor Publikum.

Die einzelnen Projekte und Gruppen: 

18–27
Jahre 

13–18
Jahre 

Für alle von 13-18 Jahren gibt es in diesem Jahr 
ein kostenloses Theaterprojekt, das von der 
Partnerschaft für Demokratie Reutlingen, geför-
dert durch das Bundesministeriums für Familien, 
Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des 
Bundesprogramms Demokratie leben, finanziert 
wird (weitere Infos über das TPZ).  
Unsere Gruppe probt mit viel Begeisterung 
immer donnerstags von 17:30 -19:30 Uhr.  
Komm gern dazu!

Theaterpädagogische Leitung: 

Janne Heyde leitet seit 2006 verschiedene Gruppen für Kin-
der, Jugendliche, Erwachsene u.a. Theaterprojekte. Sie hat 
Psychologie studiert, lebt mit ihrer 
Familie in Tübingen und arbeitet 
u.a. als Theaterpädagogin leiden-
schaftlich gern mit Menschen.  Bei 
der Gruppenleitung achtet sie vor 
allem auch auf die Entwicklung 
eines:r jeden Einzelnen und freut 
sich immer auf neue Projekte, 
Gruppen und Menschen!

Besuche uns  
auf Instagram:

Veranstaltungsort:
TheaterPädagogikZentrum 
Heppstraße 99/1  
72770 Reutlingen

Anmeldung & Infos: 
Tel. 07121-21116 
Jugendtheater@tpz-bw.de

Neu sind unsere wechselnden Workshops mit Spezialist:innen 
zu verschiedensten Themen z.B. Bühnenkampf, Tanz, Körperar-
beit u.a., die für die Mitwirkenden unserer Gruppen kostenlos 
sind. Vorkenntnisse brauchst du nicht und jede:r ist bei uns 
herzlich willkommen - natürlich auch, wenn ihr euch nicht auf, 
sondern hinter der Bühne als Regieassistenz, an der Technik, 
Licht, Ton, Musik o.ä. versuchen wollt! An erster Stelle steht für 
uns der gemeinsame Spaß am Schauspielen, Ausprobieren, 
Lernen und als Gruppe wachsen.

Späterer Einstieg & Schnuppern ist in allen drei Gruppen möglich!

2021 ist eine neue Theatergruppe für Menschen 
zwischen 18 und 27 Jahren entstanden – Wir 
proben immer freitags von 17:15 bis 20:00 Uhr 
und freuen uns riesig auf neue Gesichter!  In 
das neue Theaterjahr starten wir Ende Oktober. 

8 –12
Jahre 

Die Mini-Traumwandler:innen ist die Theater- 
gruppe für 8-12 jährige. Unsere buntgemisch-
te Gruppe startet ganz neu! Wir proben immer 
freitags von 15:30 - 17:00 Uhr und sind  
gespannt auf dich!

Theater
Pädagogik
Zentrum BW

Junges TPZ 
TheaterPädagogikZentrum BW e.V.  
Heppstraße 99/1  |  72770 Reutlingen 
www.tpz-bw.de


